REGULAMIN UCZESTNIKOW
SRODOWISKOWEGO DoMU SAMOPOMOCY
W JELNEJ

I. POSTANOWIENIA OGOLNE:

§1

1. Regulamin uczestnikow SDS ustala prawa i obowiazki 0s6b bioracych udziat w zajeciach
Domu.

2. Sciske przestrzeganie regulaminu stanowi zasadniczy obowiazek kazdego uzytkownika
Domu.

3. Zwierzchni nadzoér nad stosowaniem postanowien zawartych w regulaminie sprawuje
Kierownik SDS, ktoremu z tego tytutu przystuguje prawo do przeciwdziatania wszystkim
nieprawidlowosciom wyniktym w tym zakresie.

4. Regulamin uczestnika podlega zatwierdzeniu przez Kierownika oraz Samorzad Domu .

§2

Uczestnikiem Srodowiskowego Domu Samopomocy w Jelnej moze zosta¢ osoba ktora:

1. Ukonczyla 18 rok zycia, kwalifikuje si¢ do objgcia procesem rehabilitacji na podstawie
regulaminu organizacyjnego oraz przedlozyla:

- zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia i1 o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w zajeciach Domu

- wniosek o skierowanie do SDS w Jelnej

- stopien niepetnosprawnosci.

2. Posiada decyzjg administracyjna wydana przez Kierownika PCPR w Lezajsku

§3
Srodowiskowy Dom Samopomocy czynny jest przez pi¢¢ dni w tygodniu tj.:
od poniedziaku do piatku w godzinach od 7 22— 1580 z mozliwoscia przelozenia prowadzenia
7aje¢ na godziny popotudniowe.

II. PRAWA UCZESTNIKOW
§4
1. Uczestnik ma prawo do poszanowania naleznych mu praw.
2. Ochrony przed zniewaga fizyczna lub psychiczna.
3. Dobrowolnego uczestnictwa w zajeciach terapeutycznych.
4. Uzyskania petnej informacji w sprawach dotyczacych dziatalnosci Domu.

5. Rzetelnego rozpatrywania i wyjasniania przez Kierownika Domu wnoszonych przez niego
lub opiekunow skarg i wnioskow.

6. Uzyskania niezbednej pomocy w realizacji swoich potrzeb.



7. Mozliwosci dokonywania wyborow.
8. Swobodnych kontaktéw ze srodowiskiem.

9. Korzystania z wszystkich form pomocy oferowanych przez SDS, w tym z poradnictwa
pedagogicznego i pomocy pielggniarskie;j.

10. Uczestnicy korzystajacy z zaje¢ maja prawo do jednego positku dziennie - wykonanego
w ramach terapii zajeciowe;.

11. W czasie pobytu w SDS uczestnicy moga korzystaé z zaplecza sanitarnego, swietlicy, sali
rehabilitacyjnej, pracowni rekodzielniczej, kulinarnej, stolarskiej, komputerowe;j,
gabinetu pielggniarki oraz pokoju pedagoga.

12. Korzystania z ushug SDS na zasadach dobrowoInosci.

13. Kazdy uczestnik Domu ma swojego asystenta prowadzacego, bedacego cztonkiem
zespotu wspierajaco- aktywizujacego.

14. Zghszania Kierownikowi SDS uwag i propozycji dotyczacych dzialalnosci placowki.

III. OBOWIAZKI UCZESTNIKOW
§5
. Przestrzeganie regulaminu uczestnikow.
. Przestrzeganie zasad wspodtzycia spotecznego.

. Dbalo$¢ o utrzymanie porzadku w pomieszczeniach SDS.

. Uczestnicy powinni korzysta¢ z szatni na odziez oraz zmienia¢ obuwie.
. Od uczestnikow oczekuje si¢ aktywnego udziatu w zajeciach.
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4. Dbalos¢ o wyglad zewngtrzny 1 higieng osobista.
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7. Uczestnicy przebywaja w pracowni pod stala opieka terapeuty.
8

. Uczestnicy sa zobowiazani do stosowania si¢ do wskazan terapeutow i przestrzegania
szczegdtowych zasad BHP.

9. Kazdy wypadek nalezy natychmiast zglosi¢ opiekunowi pracowni.

10. Uczestnik Domu ma wyznaczone okresowe stanowisko pracy, ktorego nie wo Ino
zmienia¢ bez zgody opiekuna.

11. Korzystanie z urzadzen technicznych pracowni dozwolone jest tylko za zgoda opiekuna
i pod jego nadzorem.

12. Uczestnicy po przyjéciu do budynku SDS powinni podpisa¢ sie na li§cie obecnosci.

13. Zobowiazani sa informowa¢ wyznaczony personel Domu o kazdorazowym wyjsciu
Z placowki, ktora zostanie odnotowane w zeszycie wyj$¢ uczestnikow.

14. Na terenie SDS zabrania si¢ spozywania napojow alkoholowych oraz przebywania w
stanie nietrzezwym.

15. Na teren Domu zabrania si¢ wnoszenia i zazywania narkotykow.

16. Zabrania si¢ palenia papieroséw w pomieszczeniach SDS, z wyjatkiem miejsc do tego
wyznaczonych.



17. Kazda dluzsza nieobecnos¢ w Domu, trwajaca ponad tydzien uczestnicy sa zobowiazani
usprawiedliwi¢. Nieobecno$¢, trwajaca ponad miesiac powoduje skreSlenie z listy
uczestnikow.

18. Uczestnicy, ktorzy rezygnuja z pobytu, sa zobowiazani do zlozenia pisemnego wniosku
o skreslenie z listy.

19. Uczestnicy ktorzy na stale lub doraZznie przyjmuja leki zobowiazani sa do
systematycznego ich zazywania pod kontrola pielggniarki.

20. Uczestnicy zobowiazani sa do przekazania zazywanych lekow pielggniarce. Zabrania si¢
noszenia lekow przy sobie i pozostawiania ich w szatni.

20. Przedmioty wartosciowe i gotowke uczestnicy zobowiazani sa do ztozenia w depozycie u
pracownikow SDS w Jelnej. W przypadku niezastosowania si¢ do wymogu za w/w rzeczy
SDS nie ponosi odpowiedzialnosci.

21. W przypadku gdy uczestnik zagraza zyciu lub zdrowia wlsnemu lub innych osob
przebywajacych w jego otoczeniu pielggniarka w uzgodnieniu z kierownikiem moze wezwac
pogotowie.

IV. SAMORZAD

§6
1. Co najmniej raz w miesiacu (w razie potrzeby czg$ciej) w ostatnia srod¢ miesiaca odbywa
si¢ spotkanie spolecznosci tj. uczestnikow ikadry.

2. W czasie zebrania ustala si¢ najbardziej istotne sprawy dotyczace biezacego
funkcjonowania Domu.

3. Decyzje podejmowane sa w drodze glosowania.
4. Pracownikom Domu nie wolno bra¢ udziatu w glosowaniu nad wyborem samorzadu.

5. Samorzad Domu sklad;t si¢: z przewodniczacego, zastgpcy, skarbnika i sekretarza, ktory
przy pomocy pracownika SDS sporzadza protokotly z przeprowadzonych wyborow.

6. Wybor odbywa si¢ zwykla wigkszoscia glosow.

7. Samorzad stanowi reprezentacje uczestnikow.

Zadania samorzadu

§7
1. Pomoc pracownikom Domu w ksztaltowaniu wlasciwych stosunkow interpersonalnych
wsérdd uczestnikow,
2. Tworzenie atmosfery wzajemnej zyczliwosci i zrozumienia,

3. Uczestniczenie w organizacji wszystkich imprez typu ogniska, wycieczki, turnieje itp.,
4. Przedstawianie pomysiow na organizacje czasu wolnego, ,
5. Dyscyplinowanie uczestnikow do aktywnego spedzania czasu w SDS,

6. Wspbtudzial w rozwiazywaniu trudnych sytuacji dotyczacych zachowan uczestnikéw SDS,

7. Udziat w opracowaniu potrocznego planu pracy SDS z uwzglednieniem propozycji
wszystkich uczestnikéw Domu.
8. Kadencja Samorzadu trwa jeden rok.



9. Osoba wspierajaca prace Samorzadu jest terapeuta.
10. Samorzad ma do swojej dyspozycji jedna z tablic informacyjnych, na ktdérych
umieszczone s3 na biezaco informacje.

§8

1. Po uptywie kadencji samorzadu, na spotkaniu spotecznosci dokonuje si¢ oceny dzialania
samorzadu jako kolektywu i aktywnosci jego czlonkow.

2. Sklad samorzadu moze, ale nie musi ulec zmianie.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE

§9
1. Uczestnik, ktory w sposob razacy i powtarzajacy si¢ narusza inie przestrzega regulaminu
SDS moze by¢:
- upomniany przez Kierownika SDS,
- zawieszony w uczestnictwie na okres wyznaczony przez Kierownika SDS,
- skre§lony z listy uczestnikow.

2. Regulaminu podaje si¢ do wiadomosci uczestnikOw przez wywieszenie na tablicy
ogloszen.

3. Regulamin obowiazuje wszystkich uczestnikow przebywajacych na terenie Domu
1 wchodzi w zycie po zatwierdzeniu przez Samorzad Uczestnikow oraz Kierownika Domu.



