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REGULAMIN UCZESTNIKÓW 
ŚRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY  

W JELNEJ 
 

 

 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE: 

 
§ 1 

 

1. Regulamin uczestników ŚDS ustala prawa i obowiązki osób biorących udział w zajęciach 
Domu.  

2. Ścisłe przestrzeganie regulaminu stanowi zasadniczy obowiązek każdego użytkownika 
Domu. 

3. Zwierzchni nadzór nad stosowaniem postanowień zawartych w regulaminie sprawuje 

Kierownik ŚDS, któremu z tego tytułu przysługuje prawo do przeciwdziałania wszystkim 
nieprawidłowościom wynikłym w tym zakresie.  

4. Regulamin uczestnika podlega zatwierdzeniu przez Kierownika oraz Samorząd Domu .  
 

§ 2 

 
Uczestnikiem Środowiskowego Domu Samopomocy w Jelnej może zostać osoba która:  
1. Ukończyła 18 rok życia, kwalifikuje się do objęcia procesem rehabilitacji na podstawie 

regulaminu organizacyjnego oraz  przedłożyła:  
- zaświadczenie lekarskie o stanie zdrowia i o braku przeciwwskazań zdrowotnych do 

uczestnictwa w zajęciach Domu 
- wniosek o skierowanie do ŚDS w Jelnej 
- stopień niepełnosprawności.  

2. Posiada decyzję administracyjną wydaną przez Kierownika PCPR w Leżajsku  
 

§ 3 
Środowiskowy Dom Samopomocy czynny jest przez pięć dni w tygodniu tj.:  
od poniedziałku do piątku w godzinach od 7 30– 1530  z możliwością przełożenia prowadzenia 

zajęć na godziny popołudniowe. 
 

 
II. PRAWA UCZESTNIKÓW 

 

§4 
1. Uczestnik ma prawo do poszanowania należnych mu praw.  

2. Ochrony przed zniewagą fizyczną lub psychiczną.  

3. Dobrowolnego uczestnictwa w zajęciach terapeutycznych.  

4. Uzyskania pełnej informacji w sprawach dotyczących działalności Domu.  

5. Rzetelnego rozpatrywania i wyjaśniania przez Kierownika Domu wnoszonych przez niego 
lub opiekunów skarg i wniosków. 

6. Uzyskania niezbędnej pomocy w realizacji swoich potrzeb.  
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7. Możliwości dokonywania wyborów. 
8. Swobodnych kontaktów ze środowiskiem. 

9. Korzystania z wszystkich form pomocy oferowanych przez ŚDS, w tym z poradnictwa  

pedagogicznego i pomocy pielęgniarskiej. 

10. Uczestnicy korzystający z zajęć mają prawo do jednego posiłku dziennie - wykonanego 

w ramach terapii zajęciowej. 

11. W czasie pobytu w ŚDS uczestnicy mogą korzystać z zaplecza sanitarnego, świetlicy, sali 
rehabilitacyjnej,  pracowni rękodzielniczej, kulinarnej, stolarskiej, komputerowej, 

gabinetu pielęgniarki oraz pokoju pedagoga. 

12. Korzystania z usług ŚDS na zasadach dobrowolności.  

 
13. Każdy uczestnik Domu ma swojego asystenta prowadzącego, będącego członkiem 
zespołu wspierająco- aktywizującego. 

14. Zgłaszania Kierownikowi ŚDS uwag i propozycji dotyczących działalności placówki.  
 

 
III. OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW 

 

§5 
1. Przestrzeganie regulaminu uczestników. 

2. Przestrzeganie zasad współżycia społecznego.  

3. Dbałość o utrzymanie porządku w pomieszczeniach ŚDS.  

4. Dbałość o wygląd zewnętrzny i higienę osobistą.  

5. Uczestnicy powinni korzystać z szatni na odzież oraz zmieniać obuwie.  

6. Od uczestników oczekuje się aktywnego udziału w zajęciach.  

7. Uczestnicy przebywają w pracowni pod stałą opieką terapeuty.  

8. Uczestnicy są zobowiązani do stosowania się do wskazań terapeutów i przestrzegania 
szczegółowych zasad BHP. 

9. Każdy wypadek należy natychmiast zgłosić opiekunowi pracowni. 

10. Uczestnik Domu ma wyznaczone okresowe stanowisko pracy, którego nie wo lno 
zmieniać bez zgody opiekuna. 

11. Korzystanie z urządzeń technicznych pracowni dozwolone jest tylko za zgodą opiekuna 
i pod jego nadzorem. 

12. Uczestnicy po przyjściu do budynku ŚDS powinni podpisać się na liście obecności.  
13. Zobowiązani są informować wyznaczony personel Domu o każdorazowym wyjściu 
z placówki, która zostanie odnotowane w zeszycie wyjść uczestników.  

14. Na terenie ŚDS zabrania się spożywania napojów alkoholowych oraz przebywania w 
stanie nietrzeźwym. 

15. Na teren Domu zabrania się wnoszenia i zażywania narkotyków.  

16. Zabrania się palenia papierosów w pomieszczeniach ŚDS, z wyjątkiem miejsc do tego 
wyznaczonych. 
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17. Każdą dłuższą nieobecność w Domu, trwającą ponad tydzień uczestnicy są zobowiązani 
usprawiedliwić. Nieobecność, trwającą ponad miesiąc powoduje skreślenie z listy 
uczestników. 

18. Uczestnicy, którzy rezygnują z pobytu, są zobowiązani do złożenia pisemnego wniosku                   
o skreślenie z listy. 

19. Uczestnicy którzy na stale lub doraźnie przyjmują leki zobowiązani są do 
systematycznego ich zażywania pod kontrolą pielęgniarki.  
20. Uczestnicy zobowiązani są do przekazania zażywanych leków pielęgniarce. Zabrania się 

noszenia leków przy sobie i pozostawiania ich  w szatni.  
20.  Przedmioty wartościowe i gotówkę uczestnicy zobowiązani są do złożenia w depozycie u 

pracowników ŚDS w Jelnej. W przypadku niezastosowania się do wymogu za w/w rzeczy 
ŚDS nie ponosi odpowiedzialności. 
21. W przypadku gdy uczestnik zagraża życiu lub zdrowia własnemu lub innych osób 

przebywających w jego otoczeniu pielęgniarka w uzgodnieniu z kierownikiem może wezwać 
pogotowie.   

 

IV. SAMORZĄD 

 

§6 
 

1. Co najmniej raz w miesiącu (w razie potrzeby częściej) w ostatnią środę miesiąca odbywa 
się spotkanie społeczności tj. uczestników i kadry.  

2. W czasie zebrania ustala się najbardziej istotne sprawy dotyczące bieżącego 

funkcjonowania Domu.  

3. Decyzje podejmowane są w drodze głosowania.  

4. Pracownikom Domu nie wolno brać udziału w głosowaniu nad wyborem samorządu. 

5. Samorząd Domu składa się: z przewodniczącego, zastępcy, skarbnika i sekretarza, który 
przy pomocy pracownika ŚDS sporządza protokoły z przeprowadzonych wyborów. 

6. Wybór odbywa się zwykłą większością głosów. 

7. Samorząd stanowi reprezentację uczestników.  
 

Zadania samorządu 

 

§7 
 

1.  Pomoc pracownikom Domu w kształtowaniu właściwych stosunków interpersonalnych  

wśród uczestników, 

2.Tworzenie atmosfery wzajemnej życzliwości i zrozumienia,  

3. Uczestniczenie w organizacji wszystkich imprez typu ogniska, wycieczki, turnieje itp.,  
4. Przedstawianie pomysłów na organizację czasu wolnego,  
5. Dyscyplinowanie uczestników do aktywnego spędzania czasu w ŚDS,  

6. Współudział w rozwiązywaniu trudnych sytuacji dotyczących zachowań uczestników ŚDS,  

7. Udział w opracowaniu półrocznego planu pracy ŚDS z uwzględnieniem propozycji 

wszystkich uczestników Domu. 
8. Kadencja Samorządu trwa jeden rok. 
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9. Osobą wspierającą pracę Samorządu jest terapeuta.  
10. Samorząd ma do swojej dyspozycji jedną z tablic informacyjnych, na których 
umieszczone są na bieżąco informacje.  

 
§8 

1. Po upływie kadencji samorządu, na spotkaniu społeczności dokonuje się oceny działania 
samorządu jako kolektywu i aktywności jego członków.  

2. Skład samorządu może, ale nie musi ulec zmianie.  

 

 

 

 

V. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

§9 

 
1. Uczestnik, który w sposób rażący i powtarzający się narusza i nie przestrzega regulaminu 
ŚDS może być: 

- upomniany przez Kierownika ŚDS, 

- zawieszony w uczestnictwie na okres wyznaczony przez Kierownika ŚDS, 

- skreślony z listy uczestników. 

2. Regulaminu podaje się do wiadomości uczestników przez wywieszenie na tablicy 
ogłoszeń. 

3. Regulamin obowiązuje wszystkich uczestników przebywających na terenie  Domu                       
i wchodzi w życie po zatwierdzeniu przez  Samorząd Uczestników oraz Kierownika Domu.  
      


